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Prevadzkovy poriadok Riecky fitness

Vypracovany podla vyhlasky MZSR €. 525/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-$portové
zariadenia, vyhlasky MZSR 554/2007 Z. z. o o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o [udské telo

Y4

1. Identifikacni udaje prevadzkovatela

Obchodné meno: RECORD, spol. s r.o.

Sidlo: Oskerda 84, 023 32 Sneznica

Prevadzka: Belanského 2291, 024 01 Kysucké Nové Mesto
ICO: 47 626 330

DIC: 2023968144

IC DPH: SK 2023968144

Spolo¢nost je zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Zilina, Odd. vo. €. 61493/L

2. Prevadzkova doba

Pondelok — Nedela: 5:00 — 22:00

3. Druh a sp6sob poskytovanych sluzieb, zakazané ukony pri poskytovani sluzieb

Klient mdZe v priestoroch prevadzkovatela na Belanského 2291, 024 01 Kysucké Nové Mesto vyuZivat
nasledovné sluzby: posilfioviia, kardio zdéna, skupinové cvicenie, predaj doplnkov vyZivy, ndpojov a iné. Klient
mbze vyuzivat priestory fitness centra, ktoré je vybavené strojmi na cvienie, naradim a cvicebnymi pomdckami
na zaklade riadne zaplateného vstupného. Klientovi m6ze byt odmietnuty vstup v pripade, Ze by hrozilo
prekrocenie kapacity.
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4. Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov  a zamestnancov
zariadenia

Zariadenie ma zabezpecené denné osvetlenie, umelé osvetlenie, vykurovanie, vetranie, privod teplej
a studenej vody. Vo fitness centre su vytvorené podmienky na:

e oddelené skladovanie Cistej a pouzitej bielizne,

e oddelené uloZzenie pomdbcok na upratovanie budu ulozené osobitne v malom sklade,
e oddelené ulozZenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancoy,

e odlozenie odevov zakaznikov,

e (Cakanie na obsluhu.

Prevadzkovatel je povinny zabezpecit udrZiavanie priestorov v Cistote a poriadku. Jednotlivé predmety
zariadenie su lahko Cistitelné a dezinfikovatelné. Podlahy su hladké, lahko umyvatelné, neSmyklavé a bez skar.

V priestoroch je zakdzané fajcit. Klient pri pouZivani strojov, naradia a pomécok musi postupovat podla
navodu vyrobcu a podla pokynov zodpovednych pracovnikov.

V prevddzke je umiestnend lekdrnicka vybavend zdkladnym zdravotnickym materidglom, a to:

gdza hydrofilna skladand sterilnd 7,5cm x 7,5cm — 2ks
obvaz hotovy sterilny 6cm x 5m — 1ks

naplast s vankusikom 8cm x 4cm — 4ks
naplast hladka 1,25cm x 2m — 1ks
dezinfekény roztok v origindlnom baleni — 1ks
oc¢né kvapky — 1ks

noznice nehrdzavejuce — 1ks

e pinzeta nehrdzavejuca — 1ks

e rukavice gumové jednorazové — 1par

e zatvaracie Spendliky nehrdzavejuce — 4ks

e teplomer— 1ks

e mast na popaleniny s pantenolom — 1ks

e kuchynska sol

5. Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuca sa navstevnikov zariadenia

1. Klient mézZe vyuzivat sluzby len na zaklade riadne zaplateného vstupného.

2. Detom do 16 rokov je vyuZivanie sluZieb povolené len v sprievode a na zodpovednost rodicom alebo inej
dospelej osoby ( napr. tréner).

3. Vo vynimocnych pripadoch, po predchadzajicom suhlase personalu prevadzkovatela sa smu po priestoroch
prevadzky pohybovat deti, ale len v sprievode rodi¢ov, alebo zdkonnych zastupcov. Prevadzkovatel v tomto
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pripade nenesie Ziadnu zodpovednost za pripadné skody na zdravi a majetku spdsobené pohybom tychto
0s0b.

Klientom sa odporuca, aby sa pred zacatim cvicebného programu podrobili komplexnej lekarskej prehliadke.
Navsteva fitnes centra sa neodporuicéa chorym osobam.

Skrinka v Satni nie je ur¢ena na odkladanie cennych veci.

Vstupovat do priestorov posilfiovne méze len klient vo vhodnej a Cistej Sportovej obuvi a primeranom odeve.
Na prezliekanie a odkladanie odevu st uréené vyhradne skrinky v $atniach, a to zvlst pre muzov a Zeny . Saty
a ostatné sucasti odevu je mozné odkladat iba na miesto na to uréené (lavicky, vesiaky, skrinky).

Pri cvieni je klient povinny pouzivat vlastny uterdk ako podlozku. V pripade, zZe klient poZiada o uterak, ten
mu bude poskytnuty za poplatok.

Pri znedisteni strojov a laviciek je kazdy povinny naradie po sebe odistit dezinfekénym prostriedkom.
Cvi¢ebné naradie, posilfiovacie stroje a dalSie vybavenie fitnes centra su klienti povinni pouzivat jedine
spbsobom k tomu uréenym. Su pri tom povinni chovat sa tak, aby nedochadzalo k ich poskodeniu, ani
k ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravie inych klientov.

Klienti pouZivaju vSetko vybavenie fitnes centra na vlastni zodpovednost. Za poranenia a Urazy, ktoré si klient
zapric¢ini vlastnou neopatrnostou, nerespektovanim vlastného zdravotného stavu a nereSpektovanim
prevadzkového poriadku neberie prevadzkovatel Ziadnu zodpovednost.

Klienti si povinni Setrit zariadenie prevadzky. SU povinni uhradit skody alebo straty, ktoré boli ich vinou
spbsobené na zariadeni fitnes centra, alebo majetku ostatnych navstevnikov.

Klient je povinny pri vyuzivani sluZieb fines centra uposlichnut personal zariadenia.

Po skonceni cvi¢enia si musi klient po sebe odloZit naradie.

Priania a staznosti tykajlce sa ¢innosti prevadzky nahlasia navstevnici pracovnikov fitnes centra.

V celych priestoroch fitnes centra je prisny zakaz faj¢enia.

Do fitness centra je zakazany vstup osobdm so zdravotnym stavom, ktory vyluCuje bezpecéne vykonavat
$portovl alebo fyzicky namahavi cinnost, osobam v podnapitom stav, alebo osobam pod vplyvom
omamnych, alebo psychotropnych I[dtok, osobam postihnutych horuckou, nakazlivymi alebo inymi
chorobami, koZznymi chorobami, chorobami srdcovo-cievnymi, epilepsiou.

Zamestnanci prevadzkovatela st opravneni kedykolvek vyzvat osoby uvedené v bode 18, tohto ¢lanku, aby
fitnes centrum opustili . To sa tyka i klientov, ktory svojim chovanim ohrozuju, rusia, alebo obmedzuju inych
klientov v riadnom vyuZzivani sluzieb.

Z fitness centra bude vypovedany klient bez naroku na vratenie vstupného, ak porusi ustanovenia tohto
prevadzkového poriadku, alebo neposlichne pokyny zodpovedného pracovnika.

Ak neopusti klient v takychto pripadoch fitness centrum na vyzvanie, je pracovnik prevadzky opravneny
rusitela poriadku vyviest z objektu, pripadne poZiadat o zakrok prislusnikov policie.

6. Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka je udrziavand v Cistote a poriadku. V prevadzke sa upratuje a vetra kazdy den, a to pred otvorenim

alebo po skonceni prevadzkovych hodin.

Sanitacny reZim zahrria nasledovné Cinnosti:

e vysavanie a umyvanie podlah v cvi¢ebnych priestoroch - denne
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e (istenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a spfch — denne

e (istenie a dezinfekcia $atni — denne

e (Cistenie Sathovych skrieniek — denne

e vyndasSanie komunalneho odpadu - denne

e vetranie v cvi¢ebnych priestoroch a v Satniach — denne

e vlhkd mechanicka ocista umyvatelnych povrchov stien a ndbytku - 1x za tyZden

e uskladnenie uteradkov, budi samostatne v policke — budu sa prat v pracke po skonceni pracovnej doby na
90 stupnioch, susit sa budu po zatvoreni prevadzky

NajcastejSie pouzivané prostriedky:
e (istiace — Jar, Cilit, tekuty prasok Cif, AJAX, ...

e dezinfekéné - Savo, Savo proti plesniam, Domestos ...

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovania bude vykonavana najmenej raz za dva roky.

7. Postup pri mechanickej ociste, pripadne dezinfekcii povrchovych ploch
miestnosti, ich vybavenia a zariad'ovacich predmetov

Dezinfekéné pripravky sa pouZivaju v davkach a koncentracidch podla navodu na pouzitie uvedeného na
pribalovom letdku. Dezinfekéné pripravky sa pravidelne obmienaju, neprekroli sa ich expira¢na doba.
Dezinfekéné roztoky sa pripravuju vidy Cerstvé, s o najkratSou dobou pred pouZitim. Musi sa dodrZiavat
predpisana koncentracia dezinfekénych roztokov a ich odporucand doba pésobenia.

8. Spodsob a frekvencia Cistenia osvetlovacich priestorov

Osvetlovacie telesa a okna sa umyvaju jedenkrat Stvrtrocne.
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